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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 4 w Gdyni

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.)
Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
172).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkofach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoly | stopnia,
ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) lub

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty |l stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe] paristwa w roku szkolnym 2023/2024.
Statut szkoty .

Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-
profilaktycznego).

Ponadto wykorzystano :

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” -
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badarn wér6d ucznidw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczer 2021).
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym nr 4 w Gdyni opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze
statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta
na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w
swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywarn wychowawczych, ktérych uzupetnieniem s
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,
e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych, analiza wynikéw ankiet,

biezacych obserwacji, rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i

nauczycielami,
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¢ wynikéw kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

e innych dokumentéw i spostrzezert waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, whnioski
partneréw szkoty,

e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportéw, opracowan dotyczacych
przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i mediéw
na rozwoj emocjonalny i spoteczny ucznia.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechna znajomos¢ zatozert programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencii
organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,

¢ inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartoéci kultur Europy i $wiata, ksztaftowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z réwieénikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenistwie i w panstwie, w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
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szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczefnstwo ucznidw,
nauczycieli
i rodzicow.

Wcigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
uczniéow. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne psychologiczne skutki epidemii COVID-19,
spotegowane nowym zagrozeniem wywotanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze
zagrozenie dla psychicznego dobrostanu uczniéw. Misjg szkoty jest takie ,osiggniecie
zaburzonej réwnowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym
wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

Kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2023/2024 ustalone przez
ministra edukacji wpisujg sie w takie ujecie misji szkoty — w szczegdlnosci nastepujace z nich:
e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaftowaniu
u wychowankéw i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
e Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspofpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze
z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.
e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania
i wspierania ucznidow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.
e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Zesoptu Szkolno — Przedszkolnego nr 4 w Gdyni jest przygotowanie uczniow do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen koriczacy szkote, posiada nastepujace
cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
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przestrzega zasad bezpieczedstwa i higieny zycia, a takize ochrony przed
chorobami zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
m.in. zagrozeniem epidemicznym, przymusowgq migracjg, zagrozeniem militarnym,
zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajagcymi m.in. z dtugotrwate] izolacji spotecznej, permanentnego stresu,
wszechobecnego przecigzenia informacyjnego, zderzenia z odmiennoscia
kulturowy),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy, nabywa state
sprawnosci w czynieniu dobra,

jest odporny na niepowodzenia,
integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych
i profilaktycznych szkoty).

Il. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatarh z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowari prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
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3)

uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie
$rodowiska sprzyjajagcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia oraz wiezi faczacych
cztonkéw rodziny w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniow
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaftowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takie doskonaleniu umiejgtnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spofecznych w sytuacji
kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. zagroienie epidemiologiczne, militarne,
ekologiczne).

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktéorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
wartoséci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowarn proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscig
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankow
i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,
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7) doskonalenie umiejetnoéci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekundéw, uwrazliwianie rodzicow na znaczenie relacji w rodzinie w
rozwoju dzieci i mtodziezy,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym,

10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

11) wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie,

12) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniéw w zyciu spotecznym,

13) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
i Swiatowej,

14) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

15) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosc
zapobiegania bezradnosci bedgcej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,Jak wspieraé uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$é edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnoéci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowoéci rozwoju i zaburzeri zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji
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psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

2) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

4) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

5) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym,
ekologicznym, zaburzonymi relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofa,

6) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania epidemiom,
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu
spotecznemu,

9) poszerzanie  wiedzy ucznibw na temat  konsekwencji  naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

10) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki

uzaleznienia od multimediow.

Dziatalnoé¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i

rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, érodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw

oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.
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Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatart wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takie dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw probleméw cywilizacyjnych
i spotecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, depresja, zaburzone relacje
rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako
skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunow
o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig oraz uzaleznieniami od innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosc,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego
(np. mozliwoé¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ
i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwoéciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatat z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
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Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidfowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich sSrodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych Ilub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidow i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidéw szkoty,

wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od
technologii cyfrowych, a takie prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwdj
indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniéow do aktywnosci w réznych
dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

realizowanie wsrdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundw
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej waine potrzeby, w
szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakgji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substanciji
psychoaktywnych przez ucznidw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistobw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji, objawéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw choréb
cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),
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5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i
wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny
(IPET), o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawcze] s3
ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw swiadomego respektowania na co dzien regut sanitarnych
poznanych w czasie epidemii,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,

¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli sie¢ uczniowie przybyli z tego
panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczestwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaftowanie nawykoéw prozdrowotnych,
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e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

¢ eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonéw komadrkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
do$wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaftowac pozytywng
tozsamosg,

e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjalisci).

IV. STRUKTURA ODDZIAtYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetenciji
uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszeri
i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuriczej i innowacyjnej szkoty,

e wspotpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli
w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

12
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nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspoétprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role pedagoga specjalnego
w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzer edukacyjnych ucznidow lub trudnosci w
ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczenn utrudniajacych funkcjonowanie
ucznia

i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w s$rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznosc

i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zajec¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidéw ze sobg,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogoéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan),
w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
JJak wspieraé¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane s3 ,zwykfe
rozmowy, zainteresowanie przeZyciami uczniow, proste zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczqce liczby uczniéw o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow
z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i
skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog specjalny,
pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wigcza¢ sie do
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bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow

i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje  utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspierac uczniéw z uwagi na to,
ie sami przeizywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub
przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatann profilaktycznych, w tym w zakresie dziatah wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie diugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondyciji
psychicznej ucznidw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac ucznidw po roku epidemii?
Wyzwania

i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéow psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze wspodticzesnymi zagrozeniami oraz
adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestgepczosdcia, a takie
depresjg i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji
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zadan wychowawczych i profilaktycznych,- uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecnos$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
ucznidow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami wspdtczesnych zagrozen,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
zaburzonych relacji rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu / utrzymaniu
prawidtowych relacji rowiesniczych,

e wspierajg ucznidw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
réznicami kulturowymi, w tym ucznidw z Ukrainy (w szczegdlnosci z powodu
sytuacji kryzysowej, w jakiej sie znaleili),

e zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

» wspierajg zainteresowania, pasje i rozwodj osobowy ucznia,
Wychowawcy klas:

e diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii,
zaburzonych relacji réwiesniczych i rodzinnych, sytuacji kryzysowej uczniow
ukrainskich, itp.

e rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takie naduzywaniem technologii
cyfrowych,
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e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

e zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

e oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajgce np. z doswiadczanego kryzysu, choroby, izolacji spotecznej,
nieprawidtowych relacji réwiesniczych, itp.,

e wspodfpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuaciji,
e rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

« dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspodtpracuja z sagdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji
wychowawczych.

. Zespot wychowawcow:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtfodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami
dziatajagcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
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e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,

e promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawcze]
i profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
6. Pedagog specjalny, m.in.:

e wspdtpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i
uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznibw w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow
dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,

-~ rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,
» udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

e wspdtpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

e przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

1. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,
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uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzarn na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje  z rodzicami ucznidw potrzebujacymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajacymi zakres dziatarn o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji problemoéw ucznidw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takie w
udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takie pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z wuczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogoéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajq stan silnego
przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac ucznidow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnosdé
udzielanego wsparcia.
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7. Rodzice:
o wspéttworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspdtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczyciélami uczacymi w klasie,
e dbajg o whasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowaweczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspodtpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

¢ moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
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e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

e S$lubowanie klas pierwszych,

e porzadkowanie grobéw nieznanego zotnierza,
e Dzien Edukacji Narodowej,

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

e andrzejki szkolne,

e mikofajki klasowe,

e szkolne spotkanie optfatkowe,

e jasetka dla dzieci z domu dziecka,

¢ koledowanie w domu spokojnej starosci,

e szkolne walentynki,

e pierwszy dzien wiosny,

e Dzien Ziemi,

o Swieto Patrona Szkoty,

e pozegnanie abiturientow,

e szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e festyn rodzinny — dzien otwarty szkoty,

e Dzien Sportu,

e zakonczenie roku szkolnego.

VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Szczegotowe cele do pracy w danym roku szkolnym bedq wynikafy z diagnozy
przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-
profilaktycznego,

z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniow.
Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli oddziatywaé na rozwdj uczniow
w poszczegdlnych obszarach.

20



..

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.

2.

3.

4,

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Zwiekszenie udziatu ucznibw w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
2023/2024 przyjeto standard: 75% ucznidow uczestniczy w szkolnych kotfach
zainteresowarn i innych formach aktywnosci.

Wszyscy uczniowie wymagajgcy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spotecznego:

it

2

3.

4,

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach .
Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie zajec.
Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatarh w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1,

Z;

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W | semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajec sprzyjajgcych ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych.

Ucznidow jest $wiadomych zaleinosci pomiedzy odpowiednim stylem Zycia a
zdrowiem.

Uczniéw wie, jakie znaczenie dla dobrego funkcjonowania ma uzyskanie nawyku
aktywnosci fizycznej przez cate zycie.

Uczniéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej oraz
czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z tych trudnosci.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1,

2:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie zajec ksztatcgcych umiejetnosé rozpoznawania wiasnych emocji.

Ucznidw potrafi wskazac¢ swoje mocne i stabe strony.
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5. Uczniéw potrafi wskazaé¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i
pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.

2. Wychowawcy zapoznaja ucznidw i rodzicow z systemem wartosci przyjetych w

koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.

VIl. HARMONOGRAM DZIAtAN

Poszczegdlne zadania powinny odpowiadac przyjetym celom, a odpowiedzialnos¢ za ich

realizacje przypisana konkretnym osobom. Przedstawione ponizej propozycje majq charakter

ogdlny. Natomiast zadania powinny by¢ konkretne, spdjne, przypisujqce personalnie

odpowiedzialnos¢ za realizacje konkretnego dziatania. Proponowany harmonogram wymaga

dostosowania zadan do realiow konkretnej szkoly i jej potrzeb wynikajqcych z diagnozy

sytuacji wychowawczej i zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne w srodowisku

szkolnym.

PRZYKtAD HARMONOGRAMU WYBRANYCH DZIAtAN

| T
' 1

| Forma realizagji

o
i

s S

| Termin

P
i

e ETEaT
= EEE

Przeprowadzanie w

: rozwijanie ) )
o, klasach diagnoz i nauczyciele,
| mozliwosci, )
dolnier i ankiet wstepnych, caty rok
| uzdolnien i ,
2 i I . obserwacje podczas wychowawcy
- | zainteresowan N
B biezacej pracy
| ucznidw
i Przygotowanie nauczyciele zgodnie z
Rozwijanie Propozycji zajgc w harmonogramem
| zainteresowan zespotach zajec
| i zdolnosci przedmiotowych, prowadzonych

| uczniow

prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, két
zainteresowan,

przez konkretne
osoby
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warsztatow,
konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w
zyciu kulturalnym
miasta

Przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie
talentow na forum
szkoty

Kontynuowanie
szkolenia rady
pedagogicznej z
zakresu aktywnych
metod pracy z

Zgodnie z
kalendarzem
szkolnych
uroczystosci
okreslajacych
terminy
konkretnych
przedsiewziec i
osoby
odpowiedzialne za
ich przygotowanie

uczniem koordynator WDN
Zgodnie z
Przeprowadzenie terminami
przez nauczycieli zaje¢ obserwacji lekcji
lekcyjnych z dyrektor ustalonym w planie
wykorzystaniem nadzoru
aktywizujacych metod pedagogicznego do
nauczania
Rozwijanie (zgodnie z
umiejetnosci o ) " harmonogramem
) Zajecia z orientacji wychowawcy, il
rozpoznawania ) zaje¢ w
. zawodowej pedagog szkolny
| wtasnych poszczegdlnych
uzdolnien klasach)
Ksztattowanie Sxkolne wysts .
L wystawy pracl | wychowawcy caty rok
postawy tworczej | 4\ arcroéci
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artystycznej uczniow

| Ksztatcenie

samodzielnego

formutowania i

wyrazania sgdow

Warsztaty w klasach

Debata na temat
wartosci i zasad
wolontariatu

wychowawcy

pedagog szkolny

pierwsze potrocze

Podnoszenie

prawidtowe
rozumienie

| wolnosci jednostki

oparte na

| poszanowaniu

opiekun szkolnego
PCK

| efektow zajecia zgodnie z
| ksztatcenia Lekcje wychowawcze harmonogramem
poprzez o poswiecone tej przewczdmczqcy opracowanym w
uswiadamianie tematyce, szkolne zespotow zespotach
wagi edukacji i konkursy z nagrodami wychowawczych wychowawczych
wynikow na najwyisza érednig i dla poszczegdlnych
cgaminow najlepsza frekwencje klas
zewnetrznych
Lekcje wychowawcze
| Uczenie poswiecone tej
i i tematyce, praktyczne
planowania i ) oso; zapz dz\;nia koordynator np. zgodnie z
- . .. r
_ dobrej Ml cSasemyna . pedagog szkolny, harmonogramem
| wtasnej pracy wychowawcy zajed
- warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego
Ksztattowanie
szacunku do ludzi,
wrazlw;osccl:l na- Dziatalnos¢ opiekun samorzadu
pC:tI’Z(? : fugless charytatywna, szkolnego
cHawiesa, wolontariat szkolny caty rok
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osoby ludzkiej

niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce

wychowawcy klas

Rozwdj
| poszanowania
dziedzictwa Swietowanie rocznic i
narodowego i wydarzen nauczyciele wskazani
i patriotycznych, lekcje | jako odpowiedzialni zgodnie z
éwiadoriosel wychowawcze na za poszczegdlne kalenidarzem
| harodowej. temat patriotyzmu dziatania uroczystosci
Wskazywanie Spotkanie z
| autorytetow i .
wzorcow
moralnych
| Poznanie kultury terminy
imei konkretnych
s Woycieczki, tematyczne wekazanjg:o4ch ciec ez
S ieczki zn wyciecz
gy IeI:Ic'e c’howaw‘::ze odpowiedzialnych za Iznowan ch przez
kulturg regionu e WY wskazana forme P y ‘P‘
wychowawcow i
nauczycieli
Poznanie dorobku
kulturalnego Uczniowie —
- | Europy, $wiata, obcokrajowcy
| wyksztatcenie wprowadzaja
i | rowiesnikow w swoj nauczyciele
postawy tolerancji . 3 4 , caty rok
i szacunku dla kulture, , lekcje wychowawcy
| innych narodéw, | wychowawcze
- | kultur, religii poswigcone tej
tematyce, wycieczki
| Uczenie
wiasciwego
- g | warsztaty pedagog szkolny
pojecia tolerancji, )
) organizowane przez
odwagi w
) pedagoga szkolnego
reagowaniu na caty rok

25




Promowanie
zdrowego stylu

| Zycia

Dzieri Sportu, zajecia o
zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w
zyciu cztowieka
prowadzone przez
wychowawcdow na
podstawie scenariusza

nauczyciele biologii i
wychowania
fizycznego

realizatorzy
wychowawcy klas

zgodnie z planem

Ksztattowanie

" | przekonania o

Omowienie zasad
statutu szkoty i

Uczenie zasad
samorzadnosci i

prowadzony przez
pedagoga szkolnego

Wybory do samorzadu

spotecznym
| wymiarze istnienia regulaminéw Wychowawcy
osoby ludzkiej, a | Szkolnych, Nauczyciele Caty rok
‘ takze o Lekcje wychowawcze | specjalisci
~ | spotecznym po$wiecone tej
aspekcie bycia tematyce
uczniem szkoty
Uczenie dziatania | Warsztaty z zakresu pedagog szkolny Caty rok
zespotowego, komunikacji
tworzenia klimatu | SPotecznej, pracy w REveholon
| dialogui Zaspole, nauczyciele
| efektywnej funkcjonowania wsrod
wspdlpracy, innych, analizy sytuacji
umiejetnogci problemowych i
| stuchania innych i | mozliwosciich
pogladow. rozwigzywania
Kurs mediacji dla
uczniéw chetnych, Zgodnie z

programem zajec
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demokracji

uczniowskiego/wybory
samorzgdow
klasowych, biezgca
kontrolaich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego

Szkolna debata nt.
praw i wolnosci w
szkole

opiekun samorzadu

Il semestr

| Doskonalenie
| kultury bycia

Zajecia Akademii
Dobrych Manier —
zajecia pozalekcyjne
dla uczniow

pedagog szkolny

drugie pétrocze,
zgodnie z
programem zajec

Ksztattowanie
postawy szacunku
| wobec $rodowiska
naturalnego

Udziat w akcji
sprzgtanie swiata

Udziat w akcjach
charytatywnych na
rzecz zwierzat,
wycieczki
krajoznawcze

Wychowawcy

nauczyciele

Caty rok

Ksztaftowanie
aktywnej postawy
wobec przysztej
pracy zawodowej
oraz wymagan
rynku pracy.
Wspétpraca z
Urzedem Pracy
oraz innymi
instytucjami w
celu uzyskania
informacji o
sytuacji na
lokalnym rynku

Warsztaty dlaklas 7i 8
prowadzone przez
pedagoga
szkolnego/doradce
zawodowego, nauka
poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypetniania
dokumentow
zwigzanych z
podjeciem pracy
zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy
kwalifikacyjnej przed

pedagog szkolny,
nauczyciel - doradca
zawodowy

drugie potrocze

zgodnie z
harmonogramem
zajec
opracowanym
przez pedagoga
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pracy

podjeciem pracy

sporzadzanie listy

= =i -

a3l

Pl Ty

umiejetnosci
rozpoznawania
wtasnych emocji

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce — wskazanie
konkretnych zajeé

wychowawca

Systematyczne Analiza frekwencji miesiecznych
| monitorowanie uczniow zestawien
frekwencji
uclznl-ow na s
zajeciach
| lekcyjnych
‘ Systematyczne
Zwiekszenie informowanie
| wspotpracy z rodzicéw o absencji zgodnie z
| rodzicami w uczniéw, wywiadéwki, harmonogramem
| zakresie kontroli dni otwarte, wicedyrektor zebran i dni
obowigzku indywidualne otwartych,
szkolnego spotkania z rodzicami ustalonym na dany
rok szkolny
;: ax(ka nobywanls Warsz';aty dla uczniow
| $wiadomosci prOV\.Ial. zo’ne przez
wiasnych specjalistow z PPP .
e zgodnie z
| strudnosci i pedagog szkolny _
A ustalonymi
| mocnych stron, h termil idl
ksztattowanie Lekcje wychowawcze | Wychowawca erminami dla
. ; ; poszczegdlnych
samoakceptacji, | PoSwigcone tej ddslaid
e tematyce — wskazanie EIECE I
| poczucia wtasnej konkretnych zajec
| wartosci
Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP
| ' psycholog szkolny EtiEr
| Ksztafcenie .
ustalonymi

terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

28




| Ksztatcenie
| umiejetnosci

rozwigzywania
probleméw bez

| | uzycia sity

Zajecia integracyjne w
klasach

pedagog szkolny

przedstawiciel policji

zgodnie z
ustalonymi
terminami dla
poszczegolnych

Lekcje wychowawcze z oddziatéw
wykorzystaniem filmu
o agresji i jej unikaniu
Poszerzanie
wiedzy uczniow na
temat wptywu
sytuacji zgodnie z
kryzysowej na Lekcje wychowawcze z ustalonymi

funkcjonowanie w

udziatem

wychowawcy klas

terminami dla

lub obnizenia

| kondycji
| psychicznej

dalszych dziatan.
Dalsze postepowanie
wg ustalen

szkole oraz psychologa/pedagoga poszczegolnych
mozliwosci oddziatéw
uzyskania pomocy
w szkole i poza
| szkota
i ) ) Indywidualne
Wspieranie -
. ) rozmowy wspierajgce
uczniow, u ktorych ) )
. z kazdym uczniem,
rozpoznano } ) , _
- N jego rodzicami. wychowawca, Zgodnie z
objawy depresji ) .
Ustalenie zakresu psycholog szkolny potrzebami
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Odbudowanie i
umacnianie u

- wynikajgcych z ich

sytuacji

| kryzysowej

np. realizacja zalecen
zawartych w
orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia
specjalnego i/lub
opinii poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

pedagog specjalny

| uczniow Lekcje wychowawcze zgodnie z .
prawidtowych —gry i zabawy wychowawcy “Sta'f’"‘/ml‘
relacji w grupie integracyjne, terminami dla

| klasowej, poczucia | rozmowy, warsztaty poszc-:zefgélnych
wspéinoty oddziatow

| (reintegracja)

Indywidualne
rozmowy wspierajgce
z kazdym uczniem,
jego rodzicami.
| Rozpoznanie Ustalenie zakresu wychowawca,
potrzeb i zagrozen | dalszych dziatan. psycholog szkolny,
Ucznidw z Dalsze postepowanie
Ukrainyoraz wg ustalen, Zgodnie 2
| Cudzoziemcow potrzebami

VIll. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,
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3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badari oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie

zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 4 w Gdyni

Rady Rodzicow

RADA RODZICOW
TESPOEU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO M7 4
81-571 Gdynia, ul. Chwaszczynska 26
NIP 586-20-76-021

Dyrekt
Zespotu Szkolng-p szkolinggo N4
dyn'ta

& Andrzej Ggol

ZESPOL SIKOLNO-PR

s_zkol;_:! Podstaﬁgggg}”lsm :
BT-STI;H' Franciszpe Sokota

Gdynia, ul, Chwaszczyhska 26

9 Ragan 192933553
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