WYMAGANIA EDUKACYJNE

EDUKACJA ZDROWOTNA — KLASA IV SZKOtY PODSTAWOWEJ

Ocenianiu podlegajg w szczegdlnosci:

wiedza i rozumienie podstawowych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem;
umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy w praktyce;

rozpoznawanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i zachowan ryzykownych;
umiejetnos¢ podejmowania prostych decyzji prozdrowotnych;

aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢;

wspotpraca z innymi;

umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych informacji dotyczgcych zdrowia;

wykonywanie zadan praktycznych, projektéw, prezentacji i innych prac
uczniowskich.

2. Obszary podlegajace ocenianiu

Uczen jest oceniany w zakresie:

A. Wartosci i postawy

rozumie znaczenie zdrowia i dobrego samopoczucia;
dostrzega wartosc troski o siebie i innych;

okazuje szacunek innym osobom;

przestrzega zasad wspodtpracy i bezpieczestwa;

potrafi wskazac zachowania sprzyjajgce zdrowiu.

B. Zdrowie fizyczne

zna podstawowe zasady higieny osobistej;

rozumie znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

zna podstawowe zasady dbania o prawidtowa postawe ciata;
rozpoznaje sytuacje mogace zagrazac zdrowiu;

wie, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy w sytuacji problemu zdrowotnego.

C. Aktywnos¢ fizyczna

zna znaczenie codziennego ruchu dla zdrowia;
potrafi wskazac¢ przyktady aktywnosci fizycznej odpowiednich dla swojego wieku;
rozumie znaczenie bezpiecznego uprawiania sportu;

aktywnie uczestniczy w proponowanych zadaniach i éwiczeniach.



D. Odzywianie
e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
e potrafi wskazac produkty korzystne dla zdrowia;
e rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow i nawodnienia;

e potrafi odrézni¢ podstawowe informacje dotyczace zdrowego zywienia od
reklamowych przekazow;

e potrafi zaplanowac prosty zdrowy positek lub zestaw positkow.
E. Zdrowie psychiczne
e rozpoznaje podstawowe emocje;
e potrafi nazwac swoje samopoczucie;
e zna proste sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e wie, ze proszenie o pomoc jest wiasciwym sposobem reagowania na trudna
sytuacje;

e zna osoby i miejsca, w ktérych moze szuka¢ wsparcia.
F. Zdrowie spoteczne i relacje
e zna zasady budowania dobrych relacji;
e potrafi komunikowaé swoje potrzeby w sposéb kulturalny;
e respektuje granice innych oséb;
e potrafi wspdtpracowadé w grupie;

e zna podstawowe zasady reagowania na przemoc, wysmiewanie i niewtfasciwe
zachowania.

G. Zdrowie Srodowiskowe
e rozumie wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka;
e zna podstawowe zasady dbania o czyste i bezpieczne otoczenie;
e potrafi wskazac¢ dziatania sprzyjajgce ochronie srodowiska.
H. Internet i profilaktyka uzaleznien
e zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
e rozumie znaczenie rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline;

o potrafi wskazac zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych;

e rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajace uzaleznieniom;

e wie, gdzie szukaé pomocy w sytuacji zagrozenia.



3. Szczegbtowe kryteria ocen

Stopien celujacy — 6

Uczen:

posiada wiedze wykraczajgca poza podstawowe wymagania programowe;
bardzo dobrze rozumie zaleznosci pomiedzy réznymi wymiarami zdrowia;
samodzielnie wykorzystuje zdobytg wiedze w nowych sytuacjach;

potrafi uzasadnié swoje wybory dotyczace zdrowia;

krytycznie ocenia proste informacje i przekazy dotyczace zdrowia;
samodzielnie wyszukuje i wykorzystuje wiarygodne informacje;

aktywnie i twdrczo uczestniczy w zajeciach;

bardzo dobrze wspdtpracuje z innymi;

podejmuje inicjatywe podczas projektéw i zadan;

potrafi zaproponowac wtasne rozwigzania problemdéw zwigzanych ze zdrowiem i
bezpieczernstwem;

prezentuje postawe odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo innych.

Stopien bardzo dobry — 5

Uczen:

bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;
poprawnie wyjasnia podstawowe zagadnienia dotyczgce zdrowia;
potrafi zastosowac wiedze w codziennych sytuacjach;

zna i stosuje zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i
bezpieczenstwa;

rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z trudnosciami;
potrafi wskaza¢ wtasciwe sposoby szukania pomocy;

aktywnie uczestniczy w zajeciach;

samodzielnie wykonuje powierzone zadania;

dobrze wspodtpracuje z grupa;

potrafi uzasadnié wiekszos¢ swoich odpowiedzi i decyzji.

Stopien dobry — 4

Uczen:

opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem;



zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wskazac¢ wtasciwe zachowania prozdrowotne;

z niewielkg pomocg nauczyciela stosuje wiedze w praktyce;

zna podstawowe zasady bezpieczenistwa;

rozpoznaje podstawowe emocje i sytuacje wymagajgce pomocy;
wykonuje zadania poprawnie, cho¢ nie zawsze samodzielnie;
uczestniczy w zajeciach i wspétpracuje z innymi;

zazwyczaj wtasciwie reaguje w sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i
bezpieczeristwem.

Stopien dostateczny — 3

Uczen:

opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

zna najwazniejsze zasady higieny, odzywiania, aktywnosci fizycznej i bezpieczenstwa;
potrafi wymieni¢ podstawowe zachowania sprzyjajgce zdrowiu;

z pomoca nauczyciela wykonuje zadania praktyczne;

ma trudnosci z samodzielnym zastosowaniem wiedzy w nowych sytuacjach;

potrafi wskazac¢ osobe dorostg, do ktérej moze zwrdci¢ sie o pomoc;

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢é wymaga czasami zachety;

podejmuje wspodtprace z innymi.

Stopien dopuszczajacy — 2

Uczen:

opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia;
z pomoca nauczyciela rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie;

potrafi wskazac pojedyncze zachowania prozdrowotne;

wykonuje proste zadania wedtug wskazowek;

ma znaczne trudnosci z samodzielnym wykorzystaniem wiedzy;

wymaga statego wsparcia i dodatkowych wyjasnien;

podejmuje préby uczestniczenia w zajeciach i wykonywania powierzonych zadan.

Stopien niedostateczny — 1

Uczen:

nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztatcenia;



e nie potrafi, nawet przy znacznej pomocy nauczyciela, wykona¢ podstawowych
zadan;

e nierozpoznaje podstawowych zasad dotyczacych bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie;

e nie podejmuje préb uzupetnienia podstawowych brakow;

e nie wykorzystuje udzielanej mu pomocy i wskazéwek w stopniu umozliwiajagcym
wykonanie najprostszych zadan.

4. Formy sprawdzania osiggniec ucznia:
e odpowiedzi ustne;
e krotkie zadania pisemne;
e karty pracy;
e zadania praktyczne;
e projekty indywidualne i grupowe;
e prezentacje;
e plakaty, mapy mysli i infografiki;
e obserwacje pracy ucznia;
e aktywnos¢ podczas zaje¢;
e samoocene i refleksje ucznia;
e prace zespotowsy;

e analize prostych sytuacji problemowych i podejmowanie decyzji prozdrowotnych.



