Poniedziałek 22.09.2025
Zupa barszcz ukraiński z  ziemniakami i zieleniną 300 ml(1,4)
(żeberka, ziemniaki, mieszanka warzyw -barszcz ukraiński ,śmietanka słodka, warzywa mieszane,  por, natka, ziele angielskie, liść laurowy, kucharek linia szkolna, pieprz ziołowy, majeranek)

Filet z indyka z ryżem w sosie słodko- kwaśnym 300 g(1,4)
(filet z indyka , ryż paraboliczny, sos ,cebula, mąka, przyprawy: przyprawa do drobiu linia szkolna)
Kompot z owoców 150 ml
(śliwka, truskawka, wiśnia, porzeczka, woda)

Sok wieloowocowy 200 ml

Smacznego
Alergeny:
1.seler
2.gluten
3. mleko
Wtorek   23.09.2025
Zupa neopolitańska z makaronem i zieleniną 
300 ml(1,2,4)
(kurczak  , serek topiony, ser żółty,, śmietanka słodka, makaron, warzywa mieszane ,por, natka, lubczyk,  kucharek linia szkolna, pieprz ziołowy, ziele angielski, lubczyk, liść laurowy)

Kotlet pożarski 100 g(1,2,3)
(filet z kurczaka, jaja, bułka pszenna, cebula, bułka tarta, masło, olej rzepakowy, przyprawy: przyprawa do drobiu linia szkolna)
Ziemniaki 195 g
Marchewka z groszkiem zasmażane 100 g(1,2,4)

Lemoniada   150 ml
(cytryna,  miód, woda)
Smacznego
Alergeny:                           
1.seler 

2.gluten
3.mleko

4.jaja 

Środa   24.09.2025
Zupa wiejska z ziemniakami i  zieleniną  300 ml(1,2,4)
( żeberka, ziemniaki,  mieszanka warzyw, natka, por, kucharek linia szkolna, ziele angielskie, liść laurowy, lubczyk, pieprz ziołowy, pieprz mielony)
Karkówka duszona z cebulą 65 g/75ml(1,4)
( karkówka, cebula, mąka, olej rzepakowy  przyprawy: przyprawa do mięs linia szkolna, pieprz ziołowy ,sól o obniżonej zawartości sodu, czosnek) 
Kasza bulgur 165 g(1)

Surówka z warzyw mieszanych 100 g
( seler, pietruszka, ogórek kiszony, marchew, jabłka)

Kompot z owoców 150 ml
( woda , jabłko, truskawka, porzeczka )

Smacznego
 Alergeny:

1.seler
2.gluten
Czwartek  25.09.2025
Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami i   zieleniną 300 ml(4)

(kurczaki, kapusta kiszona, ziemniaki  warzywa mieszane  por, natka, lubczyk,  kucharek linia szkolna, pieprz ziołowy, ziele angielski, lubczyk, liść laurowy) 
Naleśniki z twarogiem polane musem z mango 210 g/ 45 g(1,2,3)
( twaróg, mąka, mleko, jaja, olej rzepakowy, mango, śmietana kwaśna)
Sok pomarańczowy  150 ml

(sok puranna, woda)

                       Owoc / 
Smacznego
Alergeny:                           
1.seler 

2.gluten

3.mleko

4.jaja 

Piątek    26.09.2025
Zupa krem z marchwi z zieleniną 300 ml(1,2,4)
(kurczak, marchew, kasza manna, śmietanka słodka , masło, warzywa mieszane ,por, natka, lubczyk,  kucharek linia szkolna, pieprz ziołowy, ziele angielski, lubczyk, liść laurowy) 
Filet z ryby  100 g(1,3,5)
(filet z dorsza, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy, przyprawy: przyprawa do ryb linia szkolna)
Ziemniaki 195 g
Surówka coleslav 100 g(4) 

( kapusta czerwona, kukurydza, koperek, marchew, cebula, natka, jabłka)
Lemoniada  150 ml

(cytryny, miód, woda )
Smacznego
Alergeny:                           
1.seler 

2.gluten

3.mleko
4.jaja

5.ryby

