Regulamin akcji „Zdrowe wtorkowe śniadaniówki”


1. Akcja adresowana jest do uczniów klas I-III
2. W ramach akcji uczniowie w każdy wtorek miesiąca maja przynoszą do szkoły odpowiednio skomponowane, zdrowe drugie śniadanie.
3. Celem głównym jest zainspirowanie dzieci i opiekunów do przygotowania zdrowego i smacznego drugiego śniadania do szkoły, jak również zachęcenie do ograniczenia w codziennej diecie szkodliwych przekąsek.
4. Cele szczegółowe akcji:
- Podnoszenie świadomości dotyczącej zasad zdrowego odżywiania u dzieci.
- Promowania zdrowego odżywiania.
- Kształtowanie wśród dzieci postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi.
5. Akcja „Zdrowe wtorkowe śniadaniówki” będzie trwała od 6 maja 2025 r. do 27 maja 2025 r. 
6. Dzieci biorące udział w akcji będą zbierały pieczątki na przygotowanych przez nauczycieli arkuszach.
7. Pod koniec miesiąca uczeń otrzyma dyplom za wdrażanie zdrowych nawyków żywieniowych.
8. Udział w akcji jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.

